Friedrichstadter Turnverein von 1880 e.V. Diisseldorf
MONTAG

4. Woche

03.08.2026

17.00 - 18.00 Uhr
Functional Outdoor
Alexandra Peters
Sternwartpark

18.00 - 20.00 Uhr

Karate NACH ABSPRACHE
Bajram Llapjani

Burgerwiese am Landtag

19.00 - 20.00 Uhr I:l
Funktionale Fitness

Danika Kérber

Sternwartpark

19.45 - 22.00 Uhr
Volleyball

Judith Haag

Halle Weberstr. 5

MONTAG
10.08.2026

18.00 - 20.00 Uhr

Karate NACH ABSPRACHE
Bajram Llapjani

Blrgerwiese am Landtag

19.00 - 20.00 Uhr I:'
Funktionale Fitness

Monika Knipp

Sternwartpark

19.45 - 22.00 Uhr
Volleyball

Judith Haag

Halle Weberstr. 5

DIENSTAG
04.08.2026

18.00 - 19.00 Uhr
Cardio Functional Mix
Yvonne Lange

Halle Jahnstr. 97

18.00 - 20.00 Uhr
Fitness / Box-Training
Percy Wirth

Halle Friedenstr.29

20.00 - 22.00 Uhr
Basketball

Detlef Seu

Halle Weberstr. 5

DIENSTAG
11.08.2026

18.00 - 20.00 Uhr
Fitness / Box-Training
Percy Wirth

Halle Friedenstr.29

18.00 - 19.00 Uhr
Stretch & Strength
Virginie Wirth
Sternwartpark

20.00 - 22.00 Uhr
Basketball

Detlef SeuRy

Halle Weberstr. 5

MITTWOCH
05.08.2026

ntegral Tai Chi
laus Breitenstein
HZ Park Oberbilk

18.00 - 19.00 Uhr
Riicken fit

Danika Kérber
Sternwartpark

19.00 - 20.00 Uhr
Workout

Danika Kérber
Sternwartpark

20.00 - 22.00 Uhr
Bew./Ausdauertr. s. CHAT
Monika Knipp / Danika Kérber
Sternwartpark

MITTWOCH
12.08.2026

ntegral Tai Chi
laus Breitenstein
HZ Park Oberbilk

18.00 - 19.00 Uhr
Riicken fit

Monika Knipp
Sternwartpark

18.00 - 20.00 Uhr
Tischtennis Kinder / Jug.
Johannes Schleicher / Heinz
Halle Weberstr. 5

19.00 - 20.00 Uhr
Workout

Monika Knipp
Sternwartpark

20.00 - 22.00 Uhr
Tischtennis Erwachsene
freies Training

Halle Weberstr. 5

20.00 - 22.00 Uhr
Bew./Ausdauertr. s. CHAT
Monika Knipp / Danika Kérber
Sternwartpark

8.00 - 19.00 Uhr I:'

8.00 - 19.00 Uhr I:'

DONNERSTAG
06.08.2026

18.00 - 20.00 Uhr

Karate NACH ABSPRACHE
Bajram Llapjani

Blirgerwiese am Landtag

18.00 - 19.00 Uhr
Box-Workout

Percy Wirth

auf den Dusseldorf Arcaden

18.00 - 19.00 Uhr
Zumba Fitness
Natali Zimels

Halle Kronprinzenstr. 31

18.30 - 20.00 Uhr
Gymnastik / Yoga
Dagmar Riising

Halle Friedenstr. 29

19.00 - 20.00 Uhr
Zumba + Lift

Natali Zimels

Halle Kronprinzenstr. 31

20.00 - 22.00 Uhr
Basketball

Detlef Seu

Halle Jahnstr. 97

DONNERSTAG
13.08.2026

18.00 - 20.00 Uhr

Karate NACH ABSPRACHE
Bajram Llapjani

Birgerwiese am Landtag

18.00 - 19.00 Uhr
Box-Workout

Percy Wirth

auf den Disseldorf Arcaden

18.00 - 20.00 Uhr
Tischtennis Kinder / Jug.
Michael Mohr / Heinz Kiittner
Halle Weberstr. 5

18.00 - 19.00 Uhr
Zumba Fitness
Natali Zimels

Halle Kronprinzenstr. 31

18.30 - 20.00 Uhr
Gymnastik / Yoga
Dagmar Rising

Halle Friedenstr. 29

19.00 - 20.00 Uhr
Zumba + Lift

Natali Zimels

Halle Kronprinzenstr. 31

20.00 - 22.00 Uhr
Tischtennis Erwachsene
freies Training

Halle Weberstr. 5

20.00 - 22.00 Uhr
Basketball

Detlef SeuRy

Halle Jahnstr. 97

FREITAG
07.08.2026

FREITAG
14.08.2026

17.30 - 19.00 Uhr
Tischtennis Kinder /

Johannes Schleicher / Sabrina
Halle Weberstr. 5

03.08.-16.08.2026

Gymnastik

= Sport im Park / SSB D

Seniorensport

M Karate

B Kinderturnen

Eltern-Kind-Turnen

Volleyball

Tischtennis

I Laufen und Walking

Aktuelle Informationen:

www.ftv-duesseldorf.de
oder
in unserer
Vereins-App

kurzfristige Anderungen
vorbehalten

DURCHGEHEND FINDEN STATT:
DIENSTAG SAMSTAG

18.50 Uhr
Nordic-Walking / Walking
Angelika Blortz

Volksgarten / Uhren

18.50 Uhr

Lauftreff

Veronika Schmitz-Lenders
Volksgarten / Uhren

8.30 Uhr

Lauftreff (nach Absprache)
Veronika Schmitz-Lenders
Parkplatz Bauenhauser Weg

8.30 Uhr

Lauftreff (nach Absprache)
Veronika Schmitz-Lenders
Theodor-Heuss-Briicke

9.30 Uhr

Nordic-Walking / Walking
Angelika Blortz

Parkplatz Bauenhauser Weg



